
Nom i cognoms

Telèfon Distància:           10 km          15 km

Recordeu portar aigua, calçat i roba còmodes

“Mobilitza’t per un aire més net!”



Nom i cognoms

Data de naixement DNI

Signatura

Data

Telèfon

Correu electrònic

Distància:           10 km          15 km
Recomanacions
• Utilitzeu calçat i roba còmodes.
• Recordeu que heu de portar aigua, tot i que hi ha punts d’avituallament al llarg 

del circuit.
• Respecteu les normes de seguretat viària.
• Seguiu les indicacions del plànol que us lliuraran a la sortida i les senyalitzacions 

del circuit.
• Recordeu-vos que heu de passar pels punts de control del circuit per tal de 

segellar la credencial que us lliuraran a la sortida.
• El circuit es tancarà a les 14 hores. Hi ha prou temps per fer-lo complet.
• Davant de qualsevol símptoma de malestar, atureu-vos als punts de control.

En cas de ser menor d’edat, cal aportar-hi l’autorització del pare o tutor.
Nom del pare o tutor Signatura del pare o tutor

Data

DNI del pare o tutor


